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Kathy Arnold

Met de opkomst van AIDS en Hepatitis C in de jaren 80, heeft de latex handschoen zijn intrede

gedaan als onmisbaar product in de gezondheidszorg. Het gebruik hiervan breidde zich in zo veel

beroepsgroepen uit, dat zelfs de bloemist ze nu draagt. De gepoederde handschoenen zijn de

allerlekkerste die er zijn, fluweelzacht en niet glibberig. Tegelijkertijd is het aantal mensen met een

latexallergie zo snel opgelopen, dat er nu minstens 300.000 (2%) mensen in Nederland zijn die

waarschijnlijk deze aandoening hebben. Maar letterlijk, wat is er aan de hand?

Latexallergie -
Het ondergeschoven kind

Latex is een vloeistof afkomstig van de
rubberboom. Deze stof wordt verwerkt
in ongeveer 40.000 producten die dage-
lijks gebruikt worden. Van vingerverf en
elastiek in sokken tot indringende medi-
sche apparatuur. Een allergie is een ver-
storing van het immuunsysteem, waar-
bij door een gevoeligheid voor stoffen
(die normaal niet als schadelijk worden
gezien) bepaalde ziekelijke reacties kun-
nen worden veroorzaakt. Intolerantie
is in wezen hetzelfde, maar kan niet
worden bewezen door bestaande
tests. De reacties kunnen variéren
van een kleine huiduitslag tot

dood door anafylactische shock.

Men gaat er nu van uit dat van

alle mensen werkzaam in de
gezondheidszorg in Nederland

12 tot 18 procent een latexallergie
heeft. Uit een onderzoek bij immu-
nologiemedewerkers van de Erasmus
Universiteit is gebleken dat zelfs 37%
klachten door het dragen van hand-
schoenen heeft. In de voedselindustrie is
waarschijnlijk 8% van de medewerkers
allergisch. In de rubberindustrie is dit
percentage waarschijnlijk 12%. In Enge-
land bleken 6,4% van de bloeddonoren
deze allergie te hebben.

De oorzaak van deze hoge percentages
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is de latex handschoen, waarvan de
gepoederde vorm de grootste boosdoe-
ner is. De eiwitten van de latex die de
gevoeligheid veroorzaken, worden door
de huid opgenomen.
Meestal veroorzaakt
: dit na verloop van
tijd een

plaatselijke huiduitslag (ongehinderd
kan dit zich tot sterkere reacties uitbrei-
den). De poeder daarentegen brengt de
latex door de lucht naar de luchtwegen
toe. De reacties hierop zijn natuurlijk
veel heftiger, met astma als voorbeeld
van een minder sterke reactie . De poe-
der besmet ook alles in de omgeving,
zodat zelfs familieleden van mensen die
met gepoederde handschoenen werken

een risicogroep zijn geworden.
De betrouwbaarheid van de standaard
test - de RAST - die gebruikt wordt om
de aanwezigheid van een allergie
(gevoeligheid of sensibilisatie) te bepa-
len, wordt geschat op 80 tot 95 procent.
Maar er wordt ook gesteld dat de
betrouwbaarheid slechts 53% is.
Sowieso betekent dit dat niet alle men-
sen die hier negatief op testen ongevoe-
lig zijn. Veel mensen (60%) die gevoelig
zijn zullen geen klachten hebben, tenzij
ze zoveel gevoeligheid hebben opge-
bouwd dat de allergie tot uiting komt.
Sommige ziekenhuizen in Nederland
hebben sinds 1998 hier wat aandacht
aan besteed. Veel niet. Sommige zieken-
huizen zijn nu poedervrij. Veel niet.
Sommige ziekenhuizen hebben hun per-
soneel laten testen op de allergie, zodat
mensen met een reeds opgedane allergie
nu geen latex handschoenen meer dra-
gen. De rest van het personeel echter
wel, totdat zij ook die allergie hebben.
Niet één ziekenhuis heeft latex hand-
schoenen volledig uitgebannnen (Als ik
het mis heb, hoor ik het graag). De rede-
nen hiervoor zijn voornamelijk van
economische aard. Een lid van de werk-
groep handschoenenbeleid in een aca-
demisch ziekenhuis zei: “ ... om nu



zomaar iedereen die duurdere (hand-
schoenen) te geven, is overdreven.
Momenteel krijgen we van steeds meer
afdelingen het verzoek om latexvrije
handschoenen te verschaffen. Zo lang-
zamerhand begint het op een heksen-
Jacht te lijken.” Bekendheid met de cij-
fers geeft eerder aan dat er sprake is
van een epidemie dan van een heksen-
jacht.

De houding tegenover latex is vaak
dezelfde als die tegenover het roken
twintig jaar geleden. Het is niet goed
voor je, maar ja .. zo erg is het alle-
maal eigenlijk niet. Er is wel personeel
in de gezondheidszorg dat zijn beroep
moet opgeven vanwege zo'n allergie,
maar de percentages zijn gering. Als er
aandacht voor latex is, dan vindt dat op
drie gebieden plaats:
1. Op personeelsgebied in de gezond-
heidszorg met name in ziekenhuizen
2. Bij een beperkt aantal risicogroepen
3. Bij optreden van fatale anafylac-
tische reacties op latex op de opera-
tietafel.
In de operatiekamers wordt latex, naast
de handschoenen, vooral gebruikt door
de anesthesioloog. Denk aan de intube-
ring en maskers, sondes en katheters.
Mensen met een latexallergie worden
latexvrij geopereerd. Mensen met een
allergie die het niet weten, zijn in ieder
geval redelijk veilig als ze in een
‘latexarme’ omgeving worden geope-
reerd. Maar er zijn geen ‘latexarme’ zie-
kenhuizen in Nederland met uitzonde-
ring van AZ Rotterdam, dat koploper in
Nederland is op het gebied van het
latexbeleid en de uitvoering daarvan.
Er is een vierde aandachtsgebied met
betrekking tot latexallergie dat nauwe-
lijks aandacht krijgt: latexallergie onder
kinderen. Alle kinderen die 3 keer of
meer geopereerd zijn, hebben 33% kans
een latexallergie op te lopen. Een kind
met een urogenitale aandoening heeft
2500 kans, ook wanneer er geen opera-
tie plaatsvindt, want daarbij wordt vaak
een latex katheter gebruikt.
Een grote misvatting is dat kinderen
met spina bifida ‘gevoeliger’ voor latex
zijn dan anderen.
Zij vormen de enige groep kinderen die
volgens landelijke protocollen altijd
latexvrij behoren te worden geopereerd,
niet met latex handschoenen worden
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onderzocht, in bedden zonder latex
beschermhoesjes worden gelegd, enz.
Waarom? Er zijn ongeveer 2.000 kinde-
ren in Nederland met spina bifida. Hier-
van heeft 65%, misschien zelfs 73%, al
een latexallergie. Wat er zo bijzonder is
aan een kind met spina bifida is dat het
in een vrij grote identificeerbare groep
zit én heel vaak geopereerd is. In dit
opzicht heeft een kind dat in deze tijd
met spina bifida wordt geboren, geluk
want nu worden er in de o.k.'s preven-
tieve maatregelen genomen. Voor alle
andere kinderen in dit land gebeurt dit
echter niet.

Van kinderen tot en met veertien jaar,
die geopereerd worden, gelden boven-
genoemde percentages. Wat de percen-
tages zijn onder kinderen die geope-
reerd werden in hun eerste levensdagen
is niet bekend. Het Sofia Kinderzieken-
huis te Rotterdam en Wilhelmina Kin-
derziekenhuis zeggen kinderen, waarbij
een vermoeden op meerdere operaties
bestaat, bij voorbaat latexvrij te opere-
ren. Maar is dit voldoende?

Om een allergie te ontwikkelen, moet er
eerst sensibilisatie plaatsvinden. Voor-
dat het lichaam gesensibiliseerd is, moet
er eerst blootstelling zijn aan het aller-
geen. Contact met de slijmvliezen - in
het geval van latex - sensibiliseert meer
dan alleen contact met de huid. Hoe
jonger iemand is, hoe meer kans op
sensibilisatie er is. Hoe meer contact
hoe sterker de gevoeligheid, vaak con-
tact met kleine hoeveelheden heeft
meer effect dan één keer contact met
een grote hoeveelheid. Er wordt nu van
uitgegaan dat 0,1% van alle kinderen
gevoelig voor latex is. Dit is wellicht

niet te merken omdat de gevoeligheid
nog niet zo sterk is dat er al reacties
tegen latex optreden. Bij vroeg opge-
dane gevoeligheid komt de allergie
meestal tussen de vier- en achtjarige
leeftijd aan het licht. En omdat dit een
gevoeligheid is die via de slijmvliezen
opgedaan is, zijn die reacties vaak
levensbedreigend. In de loop der jaren
komen de reacties vaker voor en worden
ze erger omdat het bijna onmogelijk is
om elk contact met latex te vermijden
en de sensibilisatie dus steeds groter
wordt.

Bij de geboorte van een kind - gezond
of niet - is er contact via de slijmvlie-
zen met latex. De vroedvrouw draagt
latex handschoenen (vaak gepoederde),
dus is er huidcontact en contact via de
luchtwegen. Ze maakt de luchtwegen
van de pasgeborene schoon met een
latex buisje. Ze maakt alle delen van
het kindje schioon - via de anus en het
urogenitaal gebied komt de latex zo ook
in contact met slijmvliezen.
Pasgeborenen met aandoeningen wor-
den gelijk in een ziekenhuis opgenomen
wat veel contact met latex met zich
meebrengt. Couveuse kinderen hebben
tegenwoordig 50% kans om aandoe-
ningen van de luchtwegen op te doen.
Zij brengen weken, wellicht maanden,
door in een omgeving vol latex.
Voeding, als het geen borstvoeding is,
vindt vaak plaats met latex spenen. Er
zijn zelfs gevallen bekend van kinderen
die gesensibiliseerd werden en adem-
halingsproblemen kregen van hun latex
fopspeen.

Bij een latexallergie komt in 50-80%
van de gevallen kruisgevoeligheid voor.



Latex bevat circa 75 verschillende
eiwitten die ook te vinden zijn in voed-
sel en planten. Bananen, avocado’s,
kiwi's, kastanjes, pinda’s, de ficus ben-
jaminica, aardappel, tomaat, berken-
bomen, appel en peer zijn voorbeelden
hiervan. Gevoeligheid voor één of meer
van deze producten zou een indicatie
voor een latexallergie kunnen zijn. (Uit
een onderzoek in Frankrijk bleek dat
8% van baby’s van 4 maanden oud al
gesensibiliseerd waren voor pinda's
zonder dat ze ooit in contact met pin-
da's waren gekomen. Oorzaak? Latex?)
Het is vrijwel uitgesloten dat deze pro-
ducten een latexallergie veroorzaken,
hoewel de aanwezigheid sinds tien tot
twintig jaar van veel tropische vruchten
in Nederland er wellicht mee te maken
heeft. Als er eenmaal een gevoeligheid
voor latex is, kan deze verergerd wordt
door contact met soortgelijke eiwitten
in andere producten.

Voor 1980 was latexallergie in uitzon-
derlijke gevallen bekend. De toename
van gepoederde handschoenen, tropi-
sche vruchten, luchtvervuiling en voed-
seladditieven in onze omgeving zullen
wel met de stijging van latexallergie-
gevallen te maken hebben. Maar hierbij
is latex op zich altijd de gemeenschap-
pelijke factor. Het ministerie voor volks-
gezondheid besteedt hier echter geen
aandacht aan. leder ziekenhuis heeft
een eigen (of geen) beleid. Buiten de
ziekenhuizen is hier bijna geen aan-
dacht voor m.h.t. overige beroepsgroe-
pen. Preventieve maatregelen tegen het
opdoen van zo'n allergie, vooral onder
kinderen, bestaan niet of nauwelijks. Uit
bovengenoemde percentages blijkt dat
er werkelijk sprake is van een groot
probleem terwijl er in Nederland nooit
¢én onderzoek naar latexallergie onder
kinderen verricht is. In veel andere lan-
den (o0.a. de V.S., Engeland, Frankrijk,
Canada) is wel onderzoek geweest en de
resultaten en stellingen hiervan zijn
huiveringwekkend.

In de V.S. is al in 1991 een medische
waarschuwing uitgegaan naar alle
fabrikanten van medische producten en
in 1998 werd er een wetgeving inge-
voerd dat al deze producten (b.v. pleis-
ters) een waarschuwing moesten dra-
gen. Waarschijnlijk zal deze
waarschuwing binnen twee jaar ook
verplicht zijn op alle producten voor de
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consument. Ook de aanduiding *hypo-
allergeen’” mag niet meer gebruikt wor-
den bij producten die latex bevatten of
er in verpakt zijn.

En in Nederland? BSE-bestrijding wordt
preventief uitgevoerd, zodat er niet één
slachtoffer van deze ziekte in Nederland
is voorgekomen. De overheid had zich
beter moeten informeren en handelend
moeten optreden omtrent vuurwerkop-
slag en zal dit in de toekomst waar-
schijnlijk wel doen. Kleding zou een
waarschuwingslabel moeten dragen
tegen brandgevaarlijke stoffen, terwijl
men toch daar geen rekening mee zou
houden bij het uitkiezen van een modi-
euze feestdos. Waar blijft de aandacht
voor latex?

Met bijzonder dank aan dr. H. de Groot,
allergologie, & dr. K. Wolffenbuttel, uro-
logie, Sofia Kinderziekenhuis Rotterdam
Naschrift auteur: Na het lezen van dit
artikel heeft het hoofd Emma Kinderzie-
kenhuis mij gebeld om mede te delen dat
hij een compleet evaluatie van alle pro-
cedures rondom kinderoperaties heeft
bevolen met het oog op de eerste perma-
nente OK in Nederland. ¥

Kathy Arnold komt oorspronkelijk uit Amerika
en woont in Nederland sinds ‘74 met een paar
tussenpozen in Zuid-oost Azié. Ze heeft twee
kinderen - een dochter die vijf jaar oud is en
heel veel allergieén heeft en een zoon van
negen die lichamelijk gehandicapt is. Hij is sinds
afgelopen zomer anafylactisch en in december
j+l. 'geslaagd’ voor de latexallergie test. Kathy
heeft zich verdiept in latexallergie naar aanlei-
ding van haar teleurstelling en verontwaardi-
ging over het gebrek aan aandacht voor latex-
allergie en het beleid dat gevoerd wordt in
Nederland.

(Van redactiewege enigszins ingekort)

Naschrift van de redactie

Het ministerie van Sociale Zaken wil dat
latex handschoenen van de werkvioer
gaan verdwijnen. Staatssecretaris
Hoogervorst maakt momenteel afspra-
ken met werkgevers en werknemers in
allerlei sectoren om het ziekteverzuim
terug te dringen. In een zogeheten arbo-
convenant met de gezondheidszorg wil
hij afspraken maken om het gebruik van
latex handschoenen te beperken.
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Allergie & beugel

Je zal maar twaalf zijn en weten dat je
een fikse allergische aanleg hebt. Je zal
maar twaalf zijn en een beugel krijgen.
Je zal maar een orthodontist hebben die
er één bedenkt bestaande uit ‘slotjes’
van nikkel versierd met latex elastiekje.
Dat betekent een mond vol materiaal
dat weer nieuwe allergische ellende kan
opleveren. Zo'n beugel zit immers twee
jaar dag-in-dag-uit op een plaats waar
potentiéle boosdoeners gemakkelijk het
lijf in kunnen: de binnenkant van de
mond nodigt alle stoffen met genoegen
uit tot opname.

Je zal maar ouders hebben die bang zijn
dat je naast je ernstige pinda-allergie
ook een heftige reactie opbouwt voor
nikkel en vooral voor latex. Dan merk je
dat ze weer aan de telefoon hangen en
van alles voor je regelen dat anders is
dan bij andere kinderen. Krijg je niet
eens een glimmende beugel zoals de
andere kinderen in je klas, maar een
exemplaar met ‘slotjes’ van wit porselein
en veilige elastiekjes.

Je zal maar twaalf zijn en allergisch:
zelfs je beugel is anders. Misschien
troost het te weten, dat -volgens de
orthodontist- waarschijnlijk binnenkort
de beugels van alle kinderen in Neder-
land minder allergenen bevatten. In de
Verenigde Staten hebben de 'ortho's' iets
te veel claims aan de broek gekregen
van ouders van kinderen die dankzij hun
beugel een allergie voor het materiaal
ontwikkelden.

Je zal maar twaalf zijn en allergisch:
zelfs dan is het mogelijk een mond met
rechte tanden te krijgen.

Netty Bogers



Kathy Arnold

Latexallergienieuws

Voor jullie lezers is sinterklaas net ach-
ter de rug en kerst komt eraan. Dankzij
de ruime wereld van de deadlines zit ik
daarentegen dit stuk in september te

schrijven. Om precies te zijn, op 8 sep-
tember. Overal om me heen is volop de
herdenking van de gebeurtenissen van

één jaar min drie dagen geleden te zien.

Toen werd er gezegd dat de wereld
nooit meer dezelfde zou zijn en dat
klopt wel zo'n beetje. Alleen, iedereen
heeft een eigen wereld en eigen ogen
om die wereld te aanschouwen en ver-
werken. Daarom vind ik dat ik over een
verband tussen die gebeurtenissen en
latexallergie kan schrijven zonder
banaal over te komen.

Een jaar min drie dagen geleden was ik
geschokt te ontdekken dat het toege-
staan was stanleymessen in een vlieg-
tuig mee te nemen. Tegenwoordig wor-
den zelfs pincetten en naaldjes van
naai-etuitjes in beslag genomen. En
ook Epipennen. Als je van plan bent
om te vliegen, moet je niet op de barm-
hartigheid van een luchtvaartmaat-
schappij rekenen. Veiligheid is voorna-
melijk in handen van het vliegveld zelf
en het is vaak moeilijk om als uitzon-
dering behandeld te worden op de zeer
streng geworden regels.

AANBEVELINGEN

® Laat het reisbureau al
bij het boeken van
een reis in
een “com-
ment” zetten dat
je voor latex aller-
gisch bent en een
Epipen altijd bij je
moet hebben. Deze infor-
matie wordt doorgespeeld
aan de luchtvaartmaatschap-
pij en de luchthaven.

® Neem een brief van een arts mee,
in het Engels en in veelvoud (vaak
wil de luchthaven die brief bewaren),
waarin staat dat de Epipen onmis-
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Als je

van plan bent te

barmhartigheid van een
luchtvaartmaatschppij

rekenen.

baar is en moet worden meegenomen
in het vliegtuig.

® Wacht niet tot de Epipen gevonden
is; leg de situatie al uit bij het
inchecken en voordat jij je tas op de
band voor controle zet. Als je een

S0S-badge of polsband draagt,
laat deze dan meteen zien.
Als er nog weerstand
tegen is, stel dan
voor dat de
Epipen

vliegen, moet je niet op de tij-

dens de
vlucht in
handen van
het cabineper-
soneel blijft. In
dat geval moet je
zeer expliciet de teke-
nen van anafylaxie uit-
leggen, zodat zij de sympto-
men kunnen herkennen. Als je
echt je Epipen bij je wilt hebben,
zou je altijd kunnen eisen dat de

piloot wordt geraadpleegd. De gezag-
voerder heeft het laatste woord over
wat er in het vliegtuig gebeurt.

Een protocol en een trainer (verkrijg-
baar bij alle apotheken) bij de hand
zijn ook handig, om te laten zien hoe
een Epipen werkt.

Laat ook in die brief zetten dat alle
contact met latex en mogelijke latex-
deeltjes (poeder van handschoenen)
absoluut voorkomen moet worden.
Bagage mag niet worden doorzocht
door met latex beklede handen,
fouilleren of body searches mogen
zeker niet met latex plaatsvinden.
Hou een kopie van de brief op zak,
zodat je die kunt laten zien voordat
ze in je tas gaan graaien. De veilig-
heidsdienst op Schiphol zegt geen
handschoenen bij het gewone door-
zoeken te gebruiken. In het buiten-
land kan dit heel anders zijn. Als je
in een kleine cabine staat met
iemand met latexhandschoenen aan,
sta er dan op dat deze buiten de



cabine worden uitgedaan om te ver-
mijden dat de stofdeeltjes in de lucht
komen.

® Het is zelfs aan te raden eigen latex-
vrije handschoenen mee te nemen
voor personeel dat per se handschoe-
nen wil dragen.

Op deze manier loop je de kans redelijk

ongehinderd en veilig te kunnen reizen.

KORT NIEUWS

Een 10-jarige Italiaans jongetje heeft
onlangs een anafylactische aanval
gehad na het eten van een met slag-
room gevuld gebakje. Artsen van het
kinderallergie centrum in het zieken-
huis van de Universiteit van Florence
hebben een opmerkelijk onderzoek naar
de oorzaak gedaan. Het jongetje
behoorde niet tot een van de latexaller-
gie-risicogroepen, maar had wel twee-
maal anafylactische reacties: één na
behandeling bij de tandarts (die latex-
handschoenen droeg) en één na het
opblazen van een ballon. Allereerst
werd hij op latex getest en
positief gevonden. Daarna
werd hij op alle indivi-
duele ingrediénten
van het

Het Fins Nationaal Bureau voor Medi-
cijnen heeft vergelijkende onderzoeken
uitgevoerd naar de allergeengehaltes
van latexhandschoenen in 1994 en
2001. Uit negenenzestig merken chirur-
gische- en onderzoekshandschoenen
bleek 6% hoge gehaltes te bevatten in
tegenstelling tot 30% in 1994. Een
hoog gehalte wordt beschouwd als
gevaarlijk voor de gezondheid van de
dragers ervan en hun omgeving.
Zevenenveertig merken hadden zeer
lage gehaltes. Volgens het Bureau komt
dit doordat dat handschoenenfabrikan-
ten bewuster van de gevaren van latex
zijn geworden. Twee merken hadden de
aanduiding “hypoallergeen” op het eti-
ket terwijl de gehaltes “matig” waren.
Vier merken met lage gehaltes waren
ook “hypoallergeen”. Volgens het
Bureau is het nodig om een duidelijke
beschrijving van de term “hypoaller-
geen" te creéren voordat deze term
gebruikt mag worden. Importeurs en
fabrikanten kunnen hun handschoenen
op latexallergeengehaltes laten testen
bij het Universiteitsziekenhuis
van Helsinki, afdeling Huid
en Allergieén.

De handschoenen-

gebakje De gedroogde
getest, fabrikanten zijn zich bewuster melksap-
met nega- pen (gom)
tieve resulta- van de gevaren van latex van de pala-

ten. Daarna heb-
ben de artsen hem
een latexhandschoen
aan laten trekken - met
binnen tien minuten urti-
caria (netelroos) als gevolg.
Ze hebben hetzelfde drie
dagen later met een vinylhand-
schoen gedaan zonder dat hij
hierop reageerde. Vervolgens hebben
ze een andere bakker (B) precies het-
zelfde gebakje laten maken, maar zon-
der dat het personeel latexhandschoe-
nen droeg. Bij bakker A, de
oorspronkelijke bakker, droeg het per-
soneel standaard latexhandschoenen.
Met toestemming van de ouders heeft
het kind een gebakje van ieder bakker
gegeten, met drie dagen ertussen. Hij
heeft weer een reactie op het gebak van
bakker A gehad en geen reactie op het
gebak van bakker B. Op dit onderwerp
zal ik in de toekomst nog terugkomen.
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geworden.

quium en de
mimosops boom-
soorten, respectieve-
lijk guttapercha en gut-
tabalata, zijn gebruikelijke
vulmiddelen bij een wortel-
kanaalbehandeling. Deze
boomsoorten zijn familie van
hevea brasilienis (rubberboom). Uit
onderzoek is gebleken dat, hoewel gut-
tapercha (ook gebruikt voor golfballen)
niet met latex kruisreactief is, guttaba-
lata dat wel is. Onder de verschillende
merken guttapercha is er een aantal
waaraan guttabalata is toegevoegd. Dit
is bekend onder de zich van latexaller-
gie bewuste tandartsen. ¥

Bijdragen welkom: kathya@zonnet.nl



Kathy Arnold

LatexAllergie Nieuws

“Lijm kan latex bevatten” is een aan-
wijzing die vaak in informatie over
latexbevattende producten voorkomt.
Lijm tref je ongeveer overal in aan en
vaak zit er geen rubber in. In schoollijm
zit het zo goed als nooit. In Nederland
bestaan verbazend veel lijmfabrieken en
meestal worden lijmen op basis van
kunsthars gemaakt. De tussenhandel of
detailhandel heeft vaak een eigen label
en de fabrikant staat niet op de verpak-
king. Hoewel mensen werkzaam in deze
sectoren bijzonder behulpzaam zijn bij
het uitzoeken of er rubber in de lijm zit
is het vaak een lange weg naar inhou-
delijke informatie. Nergens op de ver-
pakking worden de ingrediénten aange-
geven; pas via de fabrikant zelf of
importeur (want lijm wordt natuurlijk
ook geimporteerd) is het mogelijk te
achterhalen wat erin zit.

Nou en? Als het er vaak niet inzit, is
lijm toch niet zo gevaarlijk? Toch wel.
Want als er toch latex in een product
zit, is dat meestal een product waar de
latex dan snel bij de slijmvliezen terecht
kan komen. Zelfs zonder reactie hierop
wordt de allergie alleen maar versterkt.
Denk aan de zelfklevende sluiting op
enveloppen, je vingers raken het aan en
daarna lik je aan een postzegel. Foto-
lijm, ook bekend als rubber cement,
kun je ruiken. Dus gaat het naar de
slijmvliezen in je neus toe. Lijm voor
haarverlengingen en valse wimpers zijn
al erg genoeg, maar de meest funeste
lijmen voor een latex-allergie lijder zijn
latexbevattende industriéle lijmen.
Waarom zou je een lijm op rubberbasis
gebruiken als er andere, goedkopere
(rubber is een duur product) soorten
beschikbaar zijn? Het houdt de lijm
beter smeerbaar, ook omdat het niet zo
snel opdroogt tijdens het gebruik.

De Juliana Basisschool in Dordrecht
heeft tijdens de herfstvakantie prachtig
nieuw zeil laten leggen. Een leerling
van groep acht met een latexallergie
heeft daarna bij het binnengaan van de
school een anafylactische reactie gehad
en is onmiddellijk weer naar huis
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gegaan. Na een paar dagen is hij weer
naar school gegaan, met hetzelfde
resultaat. De wanhopige ouders hadden
een vermoeden dat het iets met de vloer
te maken had en namen contact met de
aannemer op. In zeil zit geen latex.
Maar toevallig zat het wel in de lijm.
Deze keer was dat makkelijk te achter-
halen, omdat het om een importartikel
uit de V.S. ging en in Amerika is de eti-
kettering nou eenmaal beter dan in
Nederland. Vijf procent van de lijm was
natuurrubber. Dit komt in de lucht en
kan maanden blijven hangen. Zelfs als
je het niet meer ruikt. De school heeft
hier even over nagedacht en is snel tot
actie overgegaan. Buiten het hoofdge-
bouw van de school staat een noodlo-
kaal met groep vier erin. Hier is de vloer
niet vervangen. De twaalfjarige heeft
twee dagen in dat lokaal gezeten zonder
nadelige gevolgen. Daarna hebben de
groepen acht en vier de klaslokalen
geruild. Op advies van hun allergoloog
moet de leerling voor alle zekerheid uit
het hoofdgebouw blijven tot het einde
van het schooljaar. De Juliana Basis-
school krijgt een dikke pluim voor de
snelle en begripvolle medewerking en
het vinden van een bevredigende en
veilige oplossing voor de situatie.

Kort nieuws

Oregon, een staat in het noordwesten
van de Verenigde Staten, is de derde
staat na Arizona en Rhode Island die het
gebruik van rubberhandschoenen voor
voedselvoorbereiding verbiedt in restau-
rants en kantines. Andere steden, pro-
vincies of staten, zoals Maine en New
York, hebben andere maatregelen inge-
voerd zoals de verplichte plaatsing van
waarschuwingsborden in restaurants
waarop staat dat rubberhandschoenen
worden gebruikt. De reden voor dit ver-
bod was het feit dat acht tot zeventien
procent van de mensen die met rubber-
handschoenen werkt, een latexallergie
opdoet en dat er honderden gevallen

bekend zijn van
allergische reacties
na het eten van voedsel
dat in contact was geko-
men met die handschoenen

(Een tot zes procent van de Amerikaanse
bevolking heeft een latexallergie).

Onderzoek bij Humboldt Universiteit
in Berlijn heeft aangetoond dat atopi-
sche vrouwen geen gevaar lopen om
een latexallergie te ontwikkelen door
het gebruik van latex condooms na het
baren van een kind. Tien procent van de
onderzochte vrouwen was al latexaller-
gisch, maar had niet vaker condooms
gebruikt dan de overige 90%. Hoewel
sensibilisatie geen gevaar is voor atopi-
sche, post-partum vrouwen, moeten
vrouwen die al voor latex gesensibili-
seerd zijn, geen latex condooms gebrui-
ken.

Universita Cattolica del Sacro Cuore te
Rome heeft 24 lijders aan latexallergie
die zwaar op latex reageren onderzocht
op mogelijke desensibilisatie. Twaalf
van de patiénten fungeerden als contro-
legroep terwijl de overige twaalf een
vierdaagse, intensieve therapie onder-
gingen waarbij latex extract om de 20
minuten onder de tong werd geplaatst.
Daarna volgde er een onderhoudsthera-
pie. Na drie maanden waren de sympto-
men van de twaalf die de therapie had-
den gevolgd drastisch verbeterd zodat
ze zelfs latexhandschoenen konden dra-
gen en medische procedures met latex
konden ondergaan zonder nadelige
gevolgen.

Onderzoek naar nadelige reacties op
latexhandschoenen in 0.K's in Korea
heeft aangetoond, dat 41,4% van het
ziekenhuispersoneel dat in een O.K.
werkt reacties op de handschoenen
heeft. Onder 0.K.-verpleegkundigen was
dit zelfs 80,3% waarvan 9,8% een
bewezen latexallergie had. @

Bijdragen welkom: kathya@zonnet.nl
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LatexAllergie Nieuws

Niet zo lang geleden werd latexallergic
voornamelijk gezien als een aandoening
die direct verband hield met kinderen
met spina-bifida, net zoals men in de
jaren tachtig dacht dat AIDS een aan-
doening bij homofielen was. Al geruime
tijd behoort men volgens het zieken-
huisprotocol latex weg te houden bij
deze kinderen, maar dat is niet altijd
gebeurd en zo zijn er steeds meer kinde-
ren met spina-bifida allergisch voor
latex. Dat er hiernaast veel kinderen die
indringende medische ingrepen moesten
ondergaan een latexallergie opdeden,
werd geweten aan de medische overeen-
komsten die ze met spina-bifida-kinde-
ren hadden.

Maar tegelijk met de kinderen bleek ook
steeds meer ziekenhuispersoneel last
van latex te krijgen. En daar bleef het
niet bij. Het werd steeds duidelijker dat
een vast percentage van de hele bevol-
king last van latex had. De schattingen
nu zijn tussen de 1% en 6%. Hoewel
allergieén steeds vaker voorkomen en
het is gebleken dat veel mensen ato-
pisch zijn (geboren met een aanleg om
allergicén op te lopen), was er iets
aparts met latexallergie. Je hoeft niet
atopisch te zijn om het te krijgen. lets
meer mensen die het hebben zijn ato-
pisch, maar het is niet bepalend voor
latexallergie. In november en december
2001 werd latexallergie in Amerika
onder de algemene bevolking plotseling
bekend. Uit angst voor anthrax droegen
de tienduizenden mensen werkzaam in
posthezorging goedkope rubberhand-
schoenen. In menige postkamer werd
alarm geslagen toen personeel opeens
huiduitslag kreeg. Toen bleek dat het
geen anthrax-aanval was, maar latexal-
lergie. Duizenden mensen hadden het
al, maar wisten het niet. Totdat ze
opeens dagelijks met latex in contact
kwamen!

Er vindt steeds meer onderzoek in
Europa plaats naar het verband tussen
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diverse beroepsgroepen en latexallergie.
Dat minstens 10% van het personeel in
de gezondsheidzorg het heeft, is al een
paar jaar bekend. Diverse beroepen bin-
nen de gezondheidszorg leveren meer
gevaar op dan andere. 0.K.-personeel
heeft een grotere kans het op te lopen
bijvoorbeeld (Nederland). Tandartsen,
tandartsassistenten en mondhygiénisten
werken met veel materialen die huidirri-
tatie kunnen veroorzaken. Rubber ver-
oorzaakt meer problemen dan alle
andere materialen bij elkaar (Engeland).
Buiten de gezondheidszorg worden
steeds meer beroepen gesignaleerd dic
een verhoogde kans op latexallergie
geven. In de voedselindustrie, ook een
zeer breed begrip, wordt het vaker ont-
dekt. Niet verwonderlijk, omdat bijna al
het voorverpakte voedsel dat wij eten
uit fabrieken komt waar mensen gepoe-
derde, rubberhandschoenen dragen
(UK). Kapperseczeem, een bekend ver-
schijnsel, heeft een nieuwe naam:
latexallergie (Italié). Zelfs bouwvakkers
staan nu op de lijst. Door het werken
met lijmen, rubberhandschoenen en
laarzen is latexallergie ook opgedoken
bij deze groep (Spanje).

Al tien jaar geleden is er in de V.S. een
waarschuwing voor latex uitgegaan
naar fabrikanten van medische produc-
ten en vijf jaar daarna is er een wet
ingevoerd die vereist dat op de etiketten
van medische artikelen wordt aangege-
ven of er latex in het product of in de
verpakking ervan zit. Steeds meer staten
verbieden het gebruik van latexhand-
schoenen in de voedselindustrie. De EU
staat op het punt een nicuwe regelge-
ving aangaande medische artikelen
(zoals in Amerika) aan te nemen, inclu-
sief een beperktere definitie van de term
“hypoallergeen”. De EU heeft geen
regelgeving met betrekking tot latex en
voedselvoorbereiding; Itali¢ en Frank-
rijk wel. Er is nog een zeer lange weg te
gaan voordat de producten die in of op
ons lichaam komen, veilig zijn. Onder-

tussen wordt de lijst van latexallergie-
risicogroepen steeds groter.

KORT NIEUWS
Tandenborstels kun-
nen latex bevatten.
Als er rubber aan een
tandenborstel zit, is dat
meestal op het hand-
vat. Voor kinderen

bestaan er leuk =
gekleurde, rubberen \ Q_O)

grepen zodat de borstel /{.\/!
niet uit de hand glijdt

Op “flex"-tandenborstels zit er rubber in
het flexibele gedeelte, dichterbij de
mond. Meestal is het direct te zien of er
rubber verwerkt is. Maar er is nu een
nieuwe tandenborstel op de markt geko-
men, de Aquafresh Whitening tanden-
borstel. Deze heeft rubberen deeltjes
tussen de borstelharen om “aanslag
beter te verwijderen”

Drie grote fabrikanten van speelgoed
van vergelijkbaar materiaal is gevraagd
of er latex in hun producten zit, Resul-
taat: PLAYMOBIL heeft geen latex in
het assortiment zitten; LEGO heeft geen
latex in het gewone assortiment zitten,
in LEGO-Technic zit het bijvoorbeeld
wel; KNex geeft geen antwoord. Voor
meer informatie over de diverse LEGO
onderdelen en nieuwe producten kunt u
informeren bij de consumentenservice:
076-~5871906.

De TPG (ex-KPG, ex-PTT) heeft uitge-
zocht of er rubber in de lijm van zelf-
klevende postzegels zit. De postzegels
worden in Engeland en Nederland gefa-
briceerd en er zit géén latex in.

Wel zit er rubber in de reparatielijm
voor fietsbanden. Dus het wordt aange-
raden uit fietsenwerkplaatsen te blijven
en iemand anders je band te laten plak-
ken als je LA hebt. @
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